Sténka & Jidelnicek od 3. 3. 2026 do 20. 3. 2026 :

Skolni jidelna v Praze, Ulice 11, Praha 11

UTERY 3. 3. 2026

Obéd Polévka:  Jami prazdniny - Zimni zeleninova (obsahuje alergeny:12,07,09)

Menu 1:  Jarni prézdniny - Cikanska hovézi pecené, houskové knedliky (obsahuje alergeny:12,03,07)

Zakusek:  Voda, Cerny €aj s citronem, ovocna presnidavka

STREDA 4. 3. 2026

Obéd Polévka:  Jami prazdniny - Kvétakova (obsahuje alergeny:12,03,07)

Menu 1:  Jarni prézdniny - Kufe ala baZant, vafené brambory (obsahuje alergeny:07,09)

Zakusek:  Voda, ovocny sirup, mléko, mrkvovy salat s jablky (obsahuje alergeny:07)

CTVRTEK 5. 3. 2026

Obéd Polévka:  Jami prazdniny - Cizmova se zeleninou (obsahuje alergeny-12,09)

Menu 1:  Jarni prazdniny - Kynuté knedliky s bor(ivkami, a tvarohem, cukr, maslo (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Zakusek:  Voda, kakao (obsahuje alergeny:07)

PATEK 6. 3. 2026

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar se zeleninou a zavaikou (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  SmaZzeny kufeci fizek, bramborova kaSe, ster.okurka

Zakusek:  Voda, ovocny €aj, ovoce
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Skolni jidelna v Praze, Ulice 11, Praha 11

PONDEL/ 9. 3. 2026

Obéd Polévka:  Brokolicovy krém se sezamem (obsahuje alergeny:12,07,11)

Menu 1:  Rizoto s vepfovym masem, zeleninou a syrem (obsahuje alergeny:07)
Menu 2:  Hrachova kaSe, varené vejce, ster.okurka, chléb ( moznost i bez 1a) (obsahuje alergeny: 12,03)

Zakusek:  Voda, ovocny sirup, broskvovy kompot

UTERY 10. 3. 2026

Obéd Polévka:  Fazolova s rajéatovym protlakem (obsahuje alergeny:12)

Menu 1:  Rozlitany Spanélsky ptacek, houskové knedliky (obsahuje alergeny:12,03,07)
Menu 2: Zeleninové kari se smazenou ryzi

Zakusek:  Voda, €aj malina

STREDA 11. 3. 2026

Obéd Polévka:  Zeleninovy vyvar s vejci (obsahuje alergeny:03,07,09)

Menu 1:  Zemlovkas jablky a tvarohem (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2:  Florentynské Spagety s krGtim masem ( varianta i bez 1a) (obsahuje alergeny: 12,07)

Zakusek:  Voda, Eerny €aj s citronem, mlécny koktejl (obsahuje alergeny:07)

CTVRTEK 12. 3. 2026

Obéd Polévka:  GulaSova (obsahuje alergeny: 1a)

Menu 1:  Pfirodni losos se smet. - hoi¢.pielivem, vafené brambory (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Jahlovy salat s olivami, cherry rajéaty a vejcem (obsahuje alergeny:07)

Zakusek:  Voda, ovocny sirup, ovocny jogurt (obsahuje alergeny:07)

PATEK 13. 3. 2026

Obéd Polévka:  Porkova s krupicovymi noky\ (obsahuje alergeny:12,03,07)

Menu 1:  Kufe na paprice, vafené téstoviny (obsahuje alergeny:12,07)
Menu 2:  Tarhonové rizoto se Sombrero zeleninou a tofu (obsahuje alergeny: 12,06,09)

Zakusek: Voda, &aj pomeran¢, ovoce dle nabidky
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Skolni jidelna v Praze, Ulice 11, Praha 11

PONDEL/ 16. 3. 2026

Obéd Polévka:  Celerovy krém s krutény a sezamem (obsahuje alergeny: 12,07,09,11)

Menu 1:  Zape&ené Spagety s mletym masem, syr (obsahuje alergeny:12,07)
Menu 2:  Smazena treska s ¢oC. salatem, Fap.celerem a zakysanou smetanou (obsahuje alergeny:12,03,04,07)

Zakusek:  Voda, ovocny sirup, mléko, okurkovy salat

UTERY 17. 3. 2026

Obéd Polévka:  Kufeci vyvar se zeleninou a nudlemi (obsahuje alergeny: 12,09)

Menu 1:  Vepfovy vrabec, duSeny Spenat, bram.knedliky (obsahuje alergeny:12,03,07)
Menu 2: Spagety se smetanovou omackou, parmezanem a bazalkou (obsahuje alergeny:12,07)

Zakusek:  Voda, €aj medurika, ovocna piesnidavka

STREDA 18. 3. 2026

Obéd Polévka:  Hrstkova (obsahuje alergeny:12,09)

Menu 1:  Pizza se Sunkou a syrem (obsahuje alergeny: 12,07)
Menu 2:  Kriti maso na kari, basmati ryze (obsahuje alergeny: 12,07)

Zakusek:  Voda, ovocny sirup, Sopsky salat, jogurt ovocny (obsahuje alergeny:07)

CTVRTEK 19. 3. 2026

Obéd Polévka:  Rajéatova s viotkami (obsahuje alergeny:12)

Menu 1:  Cotka na kyselo, vaiené vejce, ster.okurka, chléb pdeniéno - Zitny (obsanuje alergeny-1,03)
Menu 2:  Rybi karbanatek s ervenou fepou, bramborova kase (obsahuje alergeny:12,04,07)

Zakusek: Voda, Cerny Caj s citrdnem, zeleninova miska

PATEK 20. 3. 2026

Obéd Polévka:  Bramboracka (obsahuje alergeny:12,09)

Menu 1:  Kr(ti maso na Zampidnech, jasminova ryze (obsahuje alergeny:12,07)
Menu 2:  Zeleninové rizoto s pecenou zeleninou, Syr (obsahuje alergeny:07)

Zakusek:  Voda, Caj rakytnik, ovoce dle nabidky

Seznam alergenu:

03 - Vejce a vyrobky z nich. 1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

04 - Ryby a vyrobky z nich. 03 - Vejce a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.

07 - Mléko a vyrobky z néj. 04 - Ryby a vyrobky z nich. 11 - Sezamové semend a vyrobky z nich.
09 - Celer a vyrobky z néj. 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.

Vystavil: vedouci SJ
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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