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Školní jídelna v Praze, Ulice 11, Praha 11

ÚTERÝ 3. 3. 2026
Oběd Polévka: Jarní prázdniny - Zimní zeleninová (obsahuje alergeny:1a,07,09)

Menu 1: Jarní prázdniny - Cikánská hovězí pečeně, houskové knedlíky (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Zákusek: Voda, černý čaj s citrónem, ovocná přesnídávka

STŘEDA 4. 3. 2026
Oběd Polévka: Jarní prázdniny - Květáková (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Menu 1: Jarní prázdniny - Kuře alá bažant, vařené brambory (obsahuje alergeny:07,09)
Zákusek: Voda, ovocný sirup, mléko, mrkvový salát s jablky (obsahuje alergeny:07)

ČTVRTEK 5. 3. 2026
Oběd Polévka: Jarní prázdniny - Cizrnová se zeleninou (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: Jarní prázdniny - Kynuté knedlíky s borůvkami, a tvarohem, cukr, máslo (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Zákusek: Voda, kakao (obsahuje alergeny:07)

PÁTEK 6. 3. 2026
Oběd Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a zavářkou (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, ster.okurka
Zákusek: Voda, ovocný čaj, ovoce
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PONDĚLÍ 9. 3. 2026
Oběd Polévka: Brokolicový krém se sezamem (obsahuje alergeny:1a,07,11)

Menu 1: Rizoto s vepřovým masem, zeleninou a sýrem (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Hrachová kaše, vařené vejce, ster.okurka, chléb ( možnost i bez 1a) (obsahuje alergeny:1a,03)
Zákusek: Voda, ovocný sirup, broskvový kompot

ÚTERÝ 10. 3. 2026
Oběd Polévka: Fazolová s rajčatovým protlakem (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: Rozlítaný španělský ptáček, houskové knedlíky (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Zeleninové kari se smaženou rýží
Zákusek: Voda, čaj malina

STŘEDA 11. 3. 2026
Oběd Polévka: Zeleninový vývar s vejci (obsahuje alergeny:03,07,09)

Menu 1: Žemlovka s jablky a tvarohem (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Florentýnské špagety s krůtím masem ( varianta i bez 1a) (obsahuje alergeny:1a,07)
Zákusek: Voda, černý čaj s citrónem, mléčný koktejl (obsahuje alergeny:07)

ČTVRTEK 12. 3. 2026
Oběd Polévka: Gulášová (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: Přírodní losos se smet. - hořč.přelivem, vařené brambory (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Jáhlový salát s olivami, cherry rajčaty a vejcem (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Voda, ovocný sirup, ovocný jogurt (obsahuje alergeny:07)

PÁTEK 13. 3. 2026
Oběd Polévka: Pórková s krupicovými noky\ (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Menu 1: Kuře na paprice, vařené těstoviny (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Tarhońové rizoto se Sombrero zeleninou a tofu (obsahuje alergeny:1a,06,09)
Zákusek: Voda,  čaj pomeranč, ovoce dle nabídky
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PONDĚLÍ 16. 3. 2026
Oběd Polévka: Celerový krém s krutóny a sezamem (obsahuje alergeny:1a,07,09,11)

Menu 1: Zapečené špagety s mletým masem, sýr  (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Smažená treska s čoč. salátem, řap.celerem a zakysanou smetanou (obsahuje alergeny:1a,03,04,07)
Zákusek: Voda, ovocný sirup, mléko, okurkový salát

ÚTERÝ 17. 3. 2026
Oběd Polévka: Kuřecí vývar se zeleninou a nudlemi (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: Vepřový vrabec, dušený špenát, bram.knedlíky (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Špagety se smetanovou omáčkou, parmezánem a bazalkou (obsahuje alergeny:1a,07)
Zákusek: Voda, čaj meduńka, ovocná přesnídávka

STŘEDA 18. 3. 2026
Oběd Polévka: Hrstková (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: Pizza se šunkou a sýrem (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Krůtí maso na kari, basmati rýže (obsahuje alergeny:1a,07)
Zákusek: Voda, ovocný sirup, šopský salát, jogurt ovocný (obsahuje alergeny:07)

ČTVRTEK 19. 3. 2026
Oběd Polévka: Rajčatová s vločkami (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: Čočka na kyselo, vařené vejce, ster.okurka, chléb pšenično - žitný (obsahuje alergeny:1a,03)
Menu 2: Rybí karbanátek s červenou řepou, bramborová kaše (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Zákusek: Voda, černý čaj s citrónem, zeleninová miska

PÁTEK 20. 3. 2026
Oběd Polévka: Bramboračka (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: Krůtí maso na žampiónech, jasmínová rýže (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Zeleninové rizoto s pečenou zeleninou, sýr (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Voda, čaj rakytník, ovoce dle nabídky

Seznam alergenu:
03 - Vejce a výrobky z nich. 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 07 - Mléko a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 04 - Ryby a výrobky z nich. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich.
09 - Celer a výrobky z něj. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.
Vystavil: vedoucí ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


